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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» для 10 класса разработана 

с учетом рабочей программы воспитания в соответствии с Федеральным законом 

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования: (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 

1897(в ред. приказа от 31.12.2015 №1577)); 

Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год для 10 класса, 

составлена на основе Рабочей программы по биологии для образовательных 

учебных заведений Республики Крым.  Рабочая программа ориентирована на 

УМК "Линия жизни".     Рабочая  программа  ориентирована  на  использование  

учебника  Биология. 10-11 классов Линия жизни: Пасечник В.В. ,Каменский  А.А., 

Рубцов А.М. (под ред. Пасечника В.В.), (Просвещение, 2019).                                                                                                

В программе определяются основные цели изучения биологии на уровне 9 класса 

основного общего образования, планируемые результаты освоения курса 

биологии: личностные, метапредметные, предметные.  

          

.       Изучение биологии на ступени основного общего образования направлено на 

достижение следующих целей: 

• освоение знаний о биологических системах (клетка, организм, вид, 

экосистема); истории развития современных представлений о живой природе; 

выдающихся открытиях в биологической науке; роли биологической науки в 

формировании современной естественной картины мира; методах научного 

познания; 

• овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в 

практической деятельности людей, развитий современных технологий; проводить 

наблюдения за экосистемами с целью их описания и выявления естественных и 

антропогенных изменений; находить и анализировать информацию о живых 

объектах; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе изучения выдающихся достижений биологии, вошедших 

в общечеловеческую культуру;  сложных и противоречивых путей развития 

современных научных взглядов, идей, теорий, концепций, различных гипотез (о 

сущности и происхождении жизни, человека) в ходе работы с различными 

источниками информации; 

• воспитание убежденности в возможности познания живой природы, 

необходимости бережного отношения  к природной среде, собственному 

здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении биологических 

проблем; 



• использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для 

оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, 

здоровью других людей  и собственному здоровью; обоснования и соблюдения 

мер профилактики заболеваний. 

 

Планируемые результаты освоения курса биологии 

 

Требования на базовом уровне направлены  на реализацию деятельностного, 

практико-ориентировочного и личностно ориентированного подходов: освоение 

учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями 

и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими 

ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей 

среды и собственного здоровья.  

В результате изучения биологии на базовом уровне ученик должен 

Знать/ понимать: 

 основные положения биологических теорий (клеточная, эволюционная 

теория Ч. Дарвина); учения В.И. Вернадского о биосфере; сущность законов 

Г.Менделя, закономерностей изменчивости; 

 строение биологических объектов: клетки; генов и хромосом; вида и 

экосистем (структура); 

 сущности биологических процессов: размножение, оплодотворение, 

действие искусственного и естественного отбора, формирование 

приспособленности, образование видов, круговорот веществ и превращения 

энергии в экосистемах и биосфере; 

 вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки; 

Уметь: 

 объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад 

биологических теорий в формирование современной естественнонаучной картины 

мира; единства живой и неживой природы, родство живых организмов; 

отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие 

зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека, экологических 

факторов на организмы; взаимосвязи организмов и окружающей среды; причины 

эволюции, изменяемости видов, нарушений развития организмов, наследственных 

заболеваний, мутаций, устойчивости и смены экосистем; необходимости 

сохранения многообразия видов; 

 решать элементарные биологические задачи; составлять элементарные схемы 

скрещивания и схемы переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания); 

 описывать особей видов по морфологическому критерию; 

 выявлять приспособления организмов к среде обитания, источники мутагенов в 

окружающей среде (косвенно), антропогенные изменения в экосистемах своей 

местности ; 

 сравнивать: биологические объекты (химический состав тел живой и неживой 

природы, зародыши человека и других млекопитающих, природные экосистемы и 



агроэкосистемы своей местности), процессы (естественный  и искусственный 

отбор, половое и бесполое размножение) и делать выводы на основе сравнения; 

 анализировать и оценивать разные гипотезы сущности жизни, происхождение 

жизни и человека, глобальные экологические проблемы и пути их решения, 

последствия собственной деятельности в окружающей среде; 

 изучать изменения в экосистемах на биологических моделях; 

 находить информацию о биологических объектах в различных источниках 

(учебных тестах, справочниках, научно- популярных изданиях, компьютерных 

базах данных, Интернет- ресурсах) и критически ее оценивать; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

для соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, 

стрессов, вредных привычек; правил поведения в природной среде; 

оказания первой помощи при простудных и других заболеваниях, отравлении 

пищевыми продуктами. 

 

Предметные результаты обучения в основной школе включат освоенные 

обучающимися в ходе изучения учебного предмета умения. Включают 

специфические для данной предметной области, виды деятельности по 

получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и 

применению, формирование научного типа мышления, научных представлений о 

ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями, методами и приѐмами. 

Основные предметные результаты обучения биологии: 

усвоение системы научных знаний о живой природе и закономерностях еѐ 

развития для формирования естественнонаучной картины мира; 

формирование первоначальных систематизированных представлений о 

биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных 

биологических теориях, экосистемной организации жизни, о взаимосвязи всего 

живого в биосфере, о наследственности и изменчивости; овладение понятийным 

аппаратом биологии; 

приобретение опыта использования методов биологической науки и 

проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых 

организмов; 

понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований 

в современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, 

значимости международного научного сотрудничества; 

формирование основ экологической грамотности: способности оценивать 

последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на 

здоровье человека; умение выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и 

окружающих, осознание необходимости сохранения биоразнообразия и природ-

ных местообитаний; 



объяснение роли биологии в практической деятельности людей, места и 

роли человека в природе, родства общности происхождения и эволюции растений 

и животных; 

овладение методами биологической науки; наблюдение и описание 

биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и 

объяснение их результатов; 

формирование представлений о значении биологических наук в решении 

локальных и глобальных экологических проблем, необходимости рационального 

природопользования; 

освоение приѐмов оказания первой помощи, рациональной организации 

труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних 

животных, ухода за ними. 

 

Личностные результаты обучения: 

реализации этических установок по отношению к биологическим открытиям, 

исследованиям и их результатам; признания высокой ценности жизни во всех еѐ 

проявлениях, здоровья своего и других людей, реализации установок здорового 

образа жизни; сформированности познавательных мотивов, направленных на 

получение нового знания в области биологии в связи с будущей 

профессиональной деятельностью или бытовыми проблемами,   связанными  с  

сохранением  собственного  здоровья и экологической безопасности. 

Метапредметными результатами программы по биологии в 10 классе 

являются: 

овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, 

включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, 

делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи; 

умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать 

и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в 

другую; 

способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку 

зрения, отстаивать свою позицию. 

Предметными результатами освоения выпускниками старшей школы программы 

по биологии на профильном уровне в 10 классе являются: 

В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

характеристика содержания биологических теорий (клеточная теория, 

хромосомная теория наследственности, синтетическая теория эволюции, теория 

антропогенеза); 



 учений (о путях и направлениях эволюции, Н. И. Вавилова о центрах 

многообразия и происхождения культурных растений, В. И. Вернадского о 

биосфере); 

 законов (Г. Менделя, сцепленного наследования Т. Моргана, гомологических 

рядов наследственной изменчивости, зародышевого сходства, биогенетического); 

 закономерностей (изменчивости, сцепленного наследования, наследования, 

сцепленного с полом, взаимодействия генов и их цитологических основ); 

правил (доминирования, экологической пирамиды); 

 принципов (чистоты гамет, комплементарности); 

гипотез (сущности и происхождения жизни, происхождения человека); 

выделение существенных признаков строения биологических объектов (клетки: 

химический состав и строение; генов, хромосом, женских и мужских гамет, 

клеток прокариот и эукариот; вирусов; одноклеточных и многоклеточных 

организмов; видов и экосистем) и биологических процессов и явлений (обмен 

веществ и превращения энергии в клетке, фотосинтез, пластический и 

энергетический обмен, брожение, хемосинтез, митоз, мейоз, развитие гамет у 

цветковых растений и позвоночных животных, размножение, оплодотворение у 

цветковых растений и позвоночных животных, индивидуальное развитие 

организма (онтогенез), взаимодействие генов, получение гетерозиса, 

полиплоидов, отдалѐнных гибридов, действие искусственного, движущего и 

стабилизирующего отбора, географическое и экологическое видообразование, 

влияние элементарных факторов эволюции на генофонд популяции, 

формирование приспособленности к среде обитания, круговорот веществ и 

превращения энергии в экосистемах и биосфере, эволюция биосферы); 

объяснение роли биологических теорий, идей, принципов, гипотез в 

формировании современной естественно-научной картины мира, научного 

мировоззрения; отрицательного влияния алкоголя, никотина, наркотических 

веществ на развитие зародыша человека; влияния мутагенов на организм 

человека; причин эволюции видов, человека, биосферы, наследственных и 

ненаследственных изменений, наследственных заболеваний, генных и 

хромосомных мутаций; устойчивости, саморегуляции, саморазвития и смены 

экосистем; закономерностей влияния экологических факторов на организмы; 

приведение доказательств (аргументация) единства живой и неживой природы, 

родства живых организмов с использованием биологических теорий, законов и 

правил; взаимосвязей организмов и окружающей среды; единства человеческих 

рас; необходимости сохранения многообразия видов; 

установление взаимосвязей строения и функций молекул в клетке; строения и 

функций органоидов клетки; пластического и энергетического обмена; световых и 

темновых реакций фотосинтеза; движущих сил эволюции; путей и направлений 

эволюции; 

умение пользоваться современной биологической терминологией и символикой;         

решение задач разной сложности по биологии; 

составление схем скрещивания, путей переноса веществ и энергии в экосистемах 

(цепи питания, пищевые сети);         



описание клеток растений и животных (под микроскопом), особей вида по 

морфологическому критерию, экосистем 

и агроэкосистем своей местности; приготовление и описание микропрепаратов;         

выявление изменчивости, приспособлений у видов к среде обитания, ароморфозов 

и идиоадаптаций у растений и животных, отличительных признаков живого (у 

отдельных организмов), абиотических и биотических компонентов экосистем, 

взаимосвязей организмов в экосистеме, антропогенных изменений в экосистемах 

своей местности, источников мутагенов в окружающей среде (косвенно), 

антропогенных изменений в экосистемах своего региона; 

исследование биологических систем на биологических моделях (аквариум); 

сравнение биологических объектов (клетки растений, животных, грибов и 

бактерий, экосистемы и агроэкосистемы),процессов и явлений (обмен веществ у 

растений и животных, пластический и энергетический обмен, фотосинтез и 

хемосинтез, митоз и мейоз; бесполое и половое размножение, оплодотворение у 

цветковых растений и позвоночных животных, внешнее и внутреннее 

оплодотворение, зародыши человека и других млекопитающих, формы 

естественного отбора, искусственный и естественный отбор, способы 

видообразования, макро- и микроэволюция, пути и направления эволюции) и 

формулировка выводов на основе сравнения. : 

В ценностно-ориентационной сфере: 

анализ и оценка различных гипотез сущности жизни, происхождения жизни и 

человека, человеческих рас, глобальных антропогенных изменений в биосфере, 

этических аспектов современных исследований в биологической науке; 

определение собственной позиции по отношению к экологическим проблемам, 

поведению в природной среде; 

оценка этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии 

(клонирование, искусственное оплодотворение, направленное изменение генома). 

В сфере трудовой деятельности: 

овладение умениями и навыками постановки биологических экспериментов и 

объяснения их результатов; 

освоение приѐмов грамотного оформления результатов 

биологических исследований.         

В сфере физической деятельности: 

обоснование и соблюдение правил поведения в окружающей среде, мер 

профилактики распространения вирусных (в том числе ВИЧ-инфекции) 

заболеваний, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания). 

 

Содержание рабочей программы 

10 класс (1 час в неделю, 34  часа) 

Введение  (5 ч) 

Инструктаж по ТБ. Биология в системе наук.  

Объект изучения биологии. 

Методы научного познания в биологии. 



Биологические системы и их свойства. 

Входная контрольная работа. (тесты) 

 

Молекулярный уровень (13 часов) 

Молекулярный уровень : общая характеристика  

Неорганические соединения : вода, соли  

Органические соединения. Углеводы.  

Липиды, их строение и функции. 

Белки, их строение и функции. 

Строение структуры белков.   

Роль ферментов в биохимических реакциях. 

Лабораторная работа №1.Роль ферментов в биохимических реакциях. 

Ферменты – биологические катализаторы. 

Нуклеиновые кислоты: ДНК и РНК 

АТФ и другие нуклеотиды. Витамины. 

Вирусы – неклеточная форма жизни. 

Контрольная работа  № 1  по теме  «Молекулярный  уровень». 

 

Клеточный уровень (16 часов)                                                                                                               

Клеточный уровень: общая характеристика. Клеточная теория.                      

Лабораторная работа № 2 «Сравнение клеток растений, животных, бактерий и 

грибов под микроскопом, используя готовые микропрепараты и их описание». 

Строение клетки. Клеточная мембрана. Цитоплазма. Клеточный центр. 

Цитоскелет.  

Лабораторная работа № 3 «Наблюдение плазмолиза и деплазмолиза в клетках 

кожицы лука» 

Рибосомы. Ядро. Эндоплазматическая сеть. 

Вакуоли. Комплекс Гольджи. Лизосомы. Лабораторная работа № 4 

«Приготовление, рассматривание и описание клеток растений» 

Митохондрии. Пластиды. Органы движения. Клеточные включения. 

Особенности строения клеток прокариот, эукариот. 

Обмен веществ и энергии в клетке. 

Энергетический обмен в клетке. 

Типы клеточного питания. 

Фотосинтез и хемосинтез. 

Пластический обмен в клетке: биосинтез белков. 

Регуляция транскрипции и трансляции в клетках и организме. 

Деление клетки.  Митоз. 

Деление клетки. Мейоз. Половые клетки. 

Годовая контрольная работа. 

Обобщающий урок – конференция  по итогам исследовательской и проектной 

деятельности. 

 



 

 

 

Тематическое планирование 

( 10  класс 1 час в неделю  34 часов) 

 

№  

п/п  

Наименование темы    

Воспитательн

ый компонент 

часов практиче

ских 

работ  

лаборатор 

ных 

работ 

контроль

ных   

работ  

1. Введение  День Знаний, 

 
5 -  - 1 

2.  Молекулярный    

уровень 

 

Международный 

день пожилых 

людей,  

День защиты 

животных, 

День Учителя, 

 Экологический 

десант, 

День прав 

человека 

 

13 - 1 1 

3.   

Клеточный уровень  

Международный 

день инвалидов, 

Акции: 

«Кормушка для 

птиц», 

Всемирному дню 

борьбы 

Со СПИДом, 

Неделя 

безопасного 

интернета, 

Неделя экологии, 

День Земли, 

 

16 - 3 1 

  Итого:   34 0 4 3 
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Календарно-тематический план 

10 класс (1 час в неделю, 34 часов в год) 

№ 

п/п 

Дата проведения  Раздел, тема 

  

Практическая 

часть По 

плану 

По 

факту 
   Введение  (5 ч) 

 

 

1. 06.09  Инструктаж по ТБ. Биология в системе наук.  

 

 

2 13.09  Объект изучения биологии. 

 

 

3 20.09  Методы научного познания в биологии. 

 

 

4 27.09  Биологические системы и их свойства. 

 

 

5 04.10  Входная контрольная работа.  

 

тесты 

   Молекулярный уровень (13 часов) 

 

 

6 11.10  Молекулярный уровень : общая 

характеристика  

 

7 18.10  Неорганические соединения : вода, соли   

8 25.10  Органические соединения. Углеводы.   

9 08.11  Липиды, их строение и функции.  

10 15.11  Белки, их строение и функции.  

11 22.11  Строение структуры белков.    

12 29.11  Роль ферментов в биохимических реакциях.  

13 06.12  Роль ферментов в биохимических реакциях. Лабораторная 

работа №1. 

14     13.12  Ферменты – биологические катализаторы.  

15 20.12  Нуклеиновые кислоты: ДНК и РНК  

16  

27.12 

 АТФ и другие нуклеотиды. Витамины.  

17 10.01  Вирусы – неклеточная форма жизни.  

18 17.01   «Молекулярный  уровень». Контрольная 

работа  № 1   

   Клеточный уровень (17 часов)                                                                                                                

 

 

19 24.01  Клеточный уровень: общая характеристика. 

Клеточная теория.  

 

Лабораторная 

работа № 2 

«Сравнение клеток 

растений, 

животных, 

бактерий и грибов 

под микроскопом, 

используя готовые 

 

 



микропрепараты и 

их описание» 

20 31.01   Строение клетки. Клеточная мембрана. 

Цитоплазма. Клеточный центр. Цитоскелет.  

Лабораторная 

работа № 3 

«Наблюдение 

плазмолиза и 

деплазмолиза в 

клетках кожицы 

лука» 

21 07.02  Рибосомы. Ядро. Эндоплазматическая сеть. 

 

 

22 14.02   

Вакуоли. Комплекс Гольджи. Лизосомы.  

Лабораторная 

работа № 4 

«Приготовление, 

рассматривание и 

описание клеток 

растений» 

23 21.02  Митохондрии. Пластиды. Органы движения. 

Клеточные включения. 

 

24 28.02  Особенности строения клеток прокариот, 

эукариот. 

 

25 07.03  Обмен веществ и энергии в клетке  

26 14.03  Энергетический обмен в клетке.  

27 

 

    28.03  Типы клеточного питания.  

28    04.04 

 

 Фотосинтез и хемосинтез.  

  

29 11.04 

 

 Пластический обмен в клетке: биосинтез 

белков. 

 

30 18.04  Регуляция транскрипции и трансляции в 

клетках и организме 

 

31 25.04  Деление клетки.  Митоз  

32 02.05   

Деление клетки. Мейоз. Половые клетки. 

 

33 16.05  Годовая контрольная работа. 

 

 

34 23.05  Обобщающий урок – конференция  по итогам 

исследовательской и проектной 

деятельности. 
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