
Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 1-4 классов (ФГОС НОО) 

Рабочие программы по физической культуре для 1-4 классов разработаны на основе 

Федерального государственного стандарта начального общего образования, примерной 

программы начального общего образования, авторской программы «Физическая культура» В.И. 

Ляха 

 Цель и задачи программы:  

 - формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья, выработка представлений об основных видах спорта, 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни, развитие основных физических качеств 

 Учебно-методический комплект:  

Лях В.И. Физическая культура (1-4 класс)- М: Просвещение, 2014. 

 Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане: 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 1-3 классе отводится 

- 1 класс -  33 учебные недели в год, 99 часов, 3 часа в неделю; 

- 2-3 класс - 34 учебные недели в год, 102 часа, 3 часа в неделю. 

- 4 класс -  34 учебные недели в год, 68 часов, 2 часа в неделю; 

 


