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План 

проведения тематических мероприятий в рамках месячника здорового 

образа жизни под девизом «Девиз по жизни - здоровый образ жизни»               

в МБОУ «Мускатновская школа» в марте 2016/2017 учебном году 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственные 

1. 

Линейка, посвящённая открытию 

месячника «Девиз по жизни – здоровый 

образ жизни». 

28.02.2017 

Педагоги-

организаторы 

Лейченко Е.А., 

Мустафаева С.М. 

2. 

Тематические  книжные выставки «К 

здоровью с книгой», «В некотором 

царстве – в спортивном государстве», 

«Здоровье и здоровое питание». 

в течение 

месячника 

Библиотекарь школы 

Иванова Л.П. 

3. 

Видеолектории:  «Наркотики: знание 

против миража», «Пусть всегда будет 

завтра» (1 марта - Всемирный день 

борьбы с наркоманией). 

01.03.2017 

Педагоги-

организаторы 

Лейченко Е.А., 

Мустафаева С.М. 

4. 

Часы общения «Жизнь – твой выбор», 

«Здоровый образ жизни – принципы и 

значение». 

09.03.2017 

Классные 

руководители 1-11 

классов 

5. 

Динамические паузы. 

 

В течение 

месячника 

Классные 

руководители 1-11 

классов,  педагоги-

организаторы 

Лейченко Е.А., 

Мустафаева С.М. 

6. 

Агитбригада «Желтый, красный, 

зелёный», «Безопасное колесо».      

Видеолекторий «Изучаем и соблюдаем 

ПДД». Беседы «Учимся быть 

пешеходами». 

20.03-

24.03.2017 

Педагоги-

организаторы 

Лейченко Е.А., 

Мустафаева С.М., 

классные 

руководители 



1-11 классов 

 

7. 
Конкурс рисунков, плакатов, моделей 

здоровья «Твой выбор – в твоих руках» 

20.03.-

24.03.2017 

Педагоги-

организаторы 

Лейченко Е.А., 

Мустафаева С.М. 

8. 

Оформление информационных стендов 

«Девиз по жизни – здоровый образ 

жизни», обновление «Уголков 

здоровья» в классах. 

В течение 

месячника  

Педагоги-

организаторы 

Лейченко Е.А., 

Мустафаева С.М. 

9. 
Конкурс буклетов «Наш класс за 

здоровый образ жизни». 20.03.2017 

Педагоги-

организаторы 

Лейченко Е.А., 

Мустафаева С.М. 

10. 

Акции: «Туберкулез излечим, если 

вовремя обнаружен»,  «Скажи сигарете 

НЕТ!». Агитбригада «Мы за здоровый 

образ жизни». 

В течение 

месячника 

Педагоги-

организаторы 

Лейченко Е.А., 

Мустафаева С.М. 

11. 

Часы общения «Туберкулёз излечим», 

«Многогранность и целостность 

здоровья». Тренинг «Нет -  вредным 

привычкам». 

23.03.2017 

Классные 

руководители 1-11 

классов 

12. 

Проведение профилактических бесед, 

инструктажей по правилам поведения 

во время каникул, о соблюдении ПДД. 

В течение 

месячника 

24.02.2017 

Классные 

руководители 1-11 

классов 

13. 
Игровая танцевальная программа 

«Живи активно –живи спортивно!» 24.03.2017 

Педагоги-

организаторы 

Лейченко Е.А., 

Мустафаева С.М., 

учителя физической 

культуры Кулешов 

А.Н. и Тучашвили 

И.С. 

14. 

Классные родительские собрания 

«Вредные привычки детей. Как с ними 

бороться?» 

В течение 

месячника 

Классные 

руководители 1-11 

классов 

 


