
Медицинские работники: 
школы: Каримова Эльмира Рустемовеа 
детского сада: Ваджипова  Лютфие  Бакишевна 

 
Рекомендации медицинской сестры  

 
Если ребенок пропустил занятия в школе в течение трех и более дней, он может быть 
допущен к занятиям только при наличии справки от участкового педиатра о том, что он 
«здоров и может посещать школу с... (указывается дата)». 
 
   Если ребенок перенес заболевание, то в справке должен быть указан диагноз, даты 
начала и окончания заболевания, рекомендации по занятиям физкультурой и 
проведению профилактических прививок (указывается срок освобождения). Справки с 
личной печатью врача, но без штампа лечебного учреждения считаются 
недействительными! Все справки сдаются в медицинский кабинет школы. 
 
   Если ребенок состоит на диспансерном учете у врача-специалиста в связи с 
хроническим заболеванием, он должен периодически (1 раз в квартал или 1 раз в 
полгода - по указанию врача) проходить обследование и результаты с заключением 
специалиста приносить в медицинский кабинет школы. 
 
   Если у ребенка недомогание и вы считаете, что сегодня ему лучше воздержаться от 
занятий физкультурой, напишите врачу или медсестре школы записку с указанием 
жалоб, симптомов и просьбой осмотреть ребенка. Как правило, таким детям 
предоставляется освобождение от физкультуры на один день. Если через неделю 
ситуация повторится, то обратитесь к участковому педиатру детской поликлиники. 

 

О профилактике гриппа и ОРВИ 
Межрегиональное управление Роспотребнадзора по Республике Крым и г. 
Севастополю напоминает о профилактике гриппа и ОРВИ 
Читать далее... 

 

Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры 
профилактики ВИЧ-инфекции. 

Читать далее... 

 
 

Оказание экстренной психологической помощи 
семьям,детям и молодёжи. 

Круглосуточный телефон доверия. 
Читать далее... 
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Памятка по профилактике гриппа 
С целью повышения осведомлённо сти населения размещаемм памятку по 
профилактике гриппа и телефон горячей линии. 
Читать далее... 

Памятка по личной гигиене школьника 
Правила личной гигиены школьника: памятка для детей и родителей. 
Читать далее... 

Профилактика табакокурения 
Воспитание в подростке негатив к курению 
Читать далее... 

Всемирный День борьбы с ВИЧ/СПИДом 
Как работает здоровая иммунная система? 
Читать далее... 

ВНИМАНИЕ! КОРЬ! 
Профилактика кори! 
Читать далее... 
 
24 апреля 2017 

ЛУЧШАЯ ЗАЩИТА ОТ ИНФЕКЦИЙ - 
ИММУНИЗАЦИЯ 

По инициативе Всемирной организации здравоохранения в Российской Федерации 
проводится «Европейская неделя  иммунизации - 2017» под лозунгом «Вакцины 
приносят результат». 
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Вакцинация.... 

Вакцинация: все «ЗА» и «ПРОТИВ» 
Читать далее... 

Педикулез.... Что делать?! 
Вши (педикулез) у детей и взрослых: источники заражения, симптомы и признаки, 
современные методы лечения, профилактика. 
Читать далее... 

ГРИПП H1N1 
Читать далее... 
 
29 марта 2016 

Нарушение осанки (сколиоза) у детей... 
  
Читать далее... 
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