YTBEPXOAIO:

[ANpeKTO)
MBO OBCKas LWKoMa»
KUTUH

. OCHOBHOE
OECTNOHEBHOE MEHIKO O11A MNTAHNA
BOCIMNMMNTAHHNKOB AOWKOJIbHbIX TPYTI

CTPYKTYPHOI'O NOAPA3LOE/NTEHUNA
MBOY «MYCKATHOBCKAA LWKO/1A» JETCKNIA
CAA
(BO3pacTHaa KaTteropms BoCnUTaHHMKOB 0T 140 3 fieT)

Ha 2021 r.
J1IeTO-0CeHb



Mpuem
MULLA

JeHb 1
3aBTpak

NToro
3aBTpaK

1
3aBTpak

MNtoro 11
3aBTpak

Ob6ep

NToro
oben

MongHuk

NToro
NONILHUNK
MToro 3a
nepBblil
[leHb

HanmeHoBaHMe 6n0aa

loHefenbHUK
MakapoHbl 0TBapHble ¢
CbIPOM
KoteiiHblil HANUTOK C
MOJ/IOKOM
Xneb NweHUYHbI

®pyKTbl cBEXMe(3610K0)

COK ppyKTOBGII

Bopw, ¢ kKanycToi 1
KapTogenem
Canat 13 NnoMunaopos ¢
NYKOM penyaTbim
3aneKkaHKa U3 neyeHu c
pucom
Kwucenb n3 nnogos
LWMMOBHUKA

Xneb pxaHoi

Xneb6 nweHnYHbI’

CprHI/IKVI M3 TBOpOra

CoyC MOJIOYHBII
Yail ¢ NMMOHOM

Bbixog
6noga

150

150

30

71

75

150

40

60

150

30
30

60
15
150/7/3
5

Muuwesble Bew-Ba //8 3SHepreTny.

b

9,29

2,34

2,37

14,00

0,63

0,22

0,85

1,09

0,45

7,43

0,18

1,98
2,37
13,5

11,16

0,29
0,07

11,52

39,87

YTBepxaato

OnpektMmyMBOY

X y 1
A\

10,01 22,71 218
2,00 10,63 70
0,3 14,49 70,5
12,31 47,83 358,5
0,07 6,74 30,53
0,15 12,22 51
0,22 18,96 81,53
2,94 7,64 61,5
2,47 1,88 31,64
2,96 8,2 89,2
0,084 20,64 84

0,36 10,02 52,2
0,3 14,49 70,5
9,11 62,87 389
7,59 6,45 139,2
0,67 3,97 15,22
0,01 7,10 29
8,27 17,52 183,42
29,91 147,18 1039,45

rraoBCKas LWKona»

OHTIbLW

0,14

0,98

1,12

71

15

8,6

6,17

8,16

3,48

36,6

54,41

0,15

0,04
1,42

1,61

65,74

Ne
peLenTypsl

205

395

368

399

57

14

294

381

231

/369
393



MNprem
Ny

[eHb 2
3aBTpak

NToro
3aBTpak

1
3aBTpak

MNToro 11
3aBTpak

Oobep

nToro
obep

MongHuk

nToro
NONAHUK

MToro 3a
BTOPOIA
[JeHb

HavmeHoBaHue 6toga

BTopHUK

Kawa BA3kad rnuweHHas ¢

MOPKOBbH

Yail ¢ MONOKOM
Xneb6 nweHnYHbIM

BaHaH

COK (hpyKTOBbIA

Cyn KapToenbHbIli C
BEPMULLENbIO

Mkpa kabaukoBas

Miope KapTohensHoe
lMynaw n3 oTBapHOro mMAca
KoMnoT 3 cyleHbIx

(hPYyKTOB

Xneb p>xaHoli

MUPOXKOK CAOBHbI
MeYeHHbI U3 4POXIKEBOTO
TecTa C NOBUA/IOM

Ketnp

Bbixog,
6noga

130

150
30

40

75

150

40
120

150

30

50

150

MuweBble BeLlecTBa

b

4,78

2,65

2,37

9,8

0,6

0,37

0,97

1,61

0,36

2,44

7,71

0,33

1,98

14,43

291

4,35
7,26

32,46

X
7,59
2,33

0,3
10,22

0,2

0,2

1,70
1,88
3,84
6,2
0,015
0,36
13,99

3,12

3,75
6,87

31,28

Yy

24,2

11,31

14,49

50,0

8,4

7,57

15,97

10,28

2,36

16,34

1,98

20,82

10,02

61,8

28,97

6,00
34,97

162,7

OHepreTuny.

LIEHHOCTb

1845

77

70,5

332

38

31,99

69,99

62,85

27,84

109,8

94,5

84,75

52,2

431,94

155,8

75
230,8

1064,73

Butamun
ncC

0,86
1,19

2,05

4,00
15
55

4,95

2,20

15,52

0,3
0,3

23,27

0,02

1,05
1,07

31,89

Howmep
peLenTypb

172

394

368/386

399

82
53
321

277
376

454

401



Mpuem HavnmeHoBaHUNe 6110 4a Bbixop
NALLIA 6noga

JeHb 3 Cpepa
3aBTpak Cyn MOJIOYHBINA € XN0NbAMY 150
0BCAHbIMU «["epKynec»

Kakao ¢ MOJ/ioKOM 150
Xneb NiWeHNYHbII 25
Cblp poccuiickunii 10

NToro

3aBTpakK

1 A610KO CBeXEe 71

3aBTpak ?
CoK (hpyKTOBbIA 75

Ntoro U

3aBTpak

Oobep Cyn KapTodenbHbIl 150
BEreTapuaHckui
Canat U3 nomMnaopos u 40
orypuos
Kawa paccbinyaras 120
rpeyHeBsas
Pbiba, TywWweHHaa ¢ oBowamm 60
KomnoT u3 cBexeil ppyKToB 150
Xneb p>xaHoli 30
Xneb NweHNYHbI 25

Ntoro

oben

MongHMK  3anekaHka u3 TBOpoOra 50
CoyC MOJIOYHbIT 15
Yain ¢ caxapom 150/7

Ntoro

NONJHUK

MToro 3a

TpeTwnii

A€eHb

Muwesble Bell-Ba

b

4,44

2,75
1,97
2,32

11,48

0,28

0,37

0,65

0,99

0,56

6,87

5,94

0,04

1,98

1,97
18,61

8,88
0,29
0,04
9,21

39,95

X

4,44

2,39
0,25
2,95
10,03

0,28

0,28

3,35

2,03

4,87

3,42
0,08
0,3
0,25
13,02

6,05
0,67
0,01
6,73

55,72

Yy

13,44

11,86
12,07

37,77

6,95

9,52
16,47

5,48

3,60

30,91

1,54
17,85
10,02
12,07
83,27

9,19
3,97
6.99
20,15

157,66

OHepreTuu.

LIEHHOCTh

111,6

80,25

58,75
36
286,6

31,24

39,49

70,73

56,1

34,96

195

61

73,2

52,2

58,75
527,46

127
15,22
28
170,22

1055

Butamu
H
C

0,68

1,07

0,07

1,82

7,1

10,1

5,59

12,98

1,13
1,28

18,84

0,12
0,04
0,02
0,18

30,94

Ne
peLenTypbl

94

397

368

399

78

20/21

313

247
372

237
369
392



Mprem

nuLm
[eHb 4
3aBTpak

NToro
3aBTpakK

1l
3aBTpak

NToro 11
3aBTpak

Oben

UToro
obef

MongHuk

NToro
NoNAHUK

WToro 3a
YeTBEPThI
7 feHb

HammeHoBaHue 6/tofa

YeTsepr

Kala maHHas Bsi3Kas ¢
N3IOMOM

Kakao ¢ MOJIOKOM
Xneb NieHNYHbII

HA610K0 cBEXEE

COK (hpyKTOBbIiA

Cyn KapToenbHbIli C
rOPOXOM

Canart u3 ceeXxumx NnoMngopos
M OTYPLOB C IYKOM
penyatbim

Pary u3 oBolLeit

TeTens pbloHas, TyLWeHHas
B COyCEe CMEeTaHHOM

KomnoT n3 cBexux gppyKToB
Xneb p>xaHoli

["peHKN MweHnYHble 2
BapuaHT

JpayeHa
Xneb6 NweHUYHbIN
MonoKo KunaueHoe

Bbixog
6noga

130

150
20

71

75

150

40

100
60

150
20
10

60
20
150

Muwesble Bell-Ba

b

4,63

3,15
1,58

9,36

0,28

0,37

0,65

3,29

0,39

1,54
7,07

0,12
1,32
0,96

147
5,92
1,58
4,58

12,08

36,79

X

4,94

2,72
0,2

7,86

0,28

0,28

3,15

2,46

8,26
2,04

0,09
0,24
1,60

17,75
8,09
0,2
4,08

12,37

38,26

Yy

32,75

12,96
9,66

55,37

6,95

9,52

16,47

9,78

1,49

8,69
7,55

18,06
6,68
5,84

58,07
3,65
9,66
7,58

20,89

150,8

OHepreTtuuy.

LIEHHOCTb

193,7

89
47

329,7

31,24

39,49

70,73

80,85

29,68

115,23
77

73,5
34,8
41,72

452,47

110,7

47
85
242,7

1095,6

Butamu
HC

0,54

1,20

173

1,74

71

10,1

3,48

6,7

5,26
0,19

0,64

16,07

0,19

2,05
2,24

30,15

No
peLenTypsl

176

397

368

399

81/87

15

137
261

372

116

228

400



Mpuvem
nULLN

JeHb 5
3aBTpak

NToro
3aBTpak

1
3aBTpak

NTtoro 1L
3aBTpak

Obeg

nToro
oben

MonaHuk

NToro
NoNAHUNK

NToro 3a
NATbIN
JleHb

HavmMeHoBaHwe 651toa

MatHuya

Cyn MOMOYHbIW C Kpynoii
rpeYHeBoOiA

KodheliHblil HaNUTOK C
MOIOKOM

Xneb NweHNYHbIA

CbIp pocCuiicKuii

3equp

BaHaH

COK (hpyKTOBbIiA

LLin n3 cBexeit KanycThbl
Canat 13 CBeXMNX OrypLoB
KapTodenb oTBapHOIi
KoTneta py6neHas ¢ mac/niom
KomMnoT 13 cyLleHbIX

(hPYKTOB
Xneb pxaHoii

bynouka «BecHyLKa»
PsxeHka

Bbixog
6nopa

130
150
20

10
15

40

75

150
40
120
60/5
150

30

50
150

MnuweBble Bewl-Ba

b

3,87

2,34

1,58

2,32

0,12
10,23

0,6

0,37
0,97

1,02
0,30
2,28
9,54
0,33

1,98

15,45

3,9
4,35
8,25

34,9

X

3,55

2,00

0,2
2,95
0,015
8,71

0,2

0,2

2,89
2,43
3,45
9,83
0,01

0,36

18,97

3,06
3,75
6,81

34,69

Y

11,10

10,63

9,66

11,97

43,36

8,4

7,57

15,97

4,01

0,95

18,41
9,65
20,82

10,02

63,86

26,93
6,30
33,23

156,42

OHepreTuy.
LEHHOCTb

92,04

70

47
36
48,9
293,94

38

31,99
69,99

46,2
26,92
113,88
165,17
84,75

52,2

489,12

151
76
227

1080

Butamn

HC

0,58

0,98

0,07

1,63

4,00
15

55

12
3,8
16,8

0,3

32,9

0,45
0,45

40,48

Ne
peLenTypbl

94

395

368

399

66

13
318
282
376

473
401



Mprem
niwm

JeHb 6
3aBTpak

NToro
3aBTpak

I
3aBTpak

N1oro 1
3aBTpak

Obep

NToro
obef

MonaHuk

nToro
NoNAHUK

NToro 3a
LecTom
[JeHb

HanmeHoBaHwue 6ntoga Bbixog
61oaa

MNMoHefeNbHUNK

Kawa rpeuHeBas Ba3Kas 130

Canat u3 MOpPKOBM U A6/710K 40

Xneb nieHnYHbI 20

KodeliHbliA HANUTOK C 150

MOJIOKOM

3equp 20

@ pyKThI CBEXUE 71

CokK (pyKTOBbIiA 75

Cyn-nanwa gomMawHsasa 150

Canat u3 cBexux 40

NMOMWAOPOB C TYKOM

penyaTbiM

Kypuua, TylieHHas B coyce 180

C oBOLLaMU

HanuTok 13 nnojos 150

LIMMOBHUKA

Xneb pxaHoii 30

BapeHuKy neHusble ¢ 85

Macnom

Yain ¢ n"uMoHOM 150/7/3,5

MuiLeBble BelllecTBa

b

3,96
0,34
1,58
2,34
0,16
8,38
0,64
0,22

0,86

3,78
0,45

8,66

0,51

1,98
15,38

11,65

0,07
11,72

36,34

X

4,33
2,08
0,2
2,00
0,02
8,63
0,07
0,15

0,23

3,77
2,47

5,55

0,21

0,36
12,36

10,31

0,01
10,32

31,54

Yy

17,78
3,14
9,66
10,63
15,96
57,17
6,74
12,22

18,96

18,58
1,88

16,49

14,23

10,02
61,2

12,04

7,10
19,14

156,47

OHepreTuny.
LLeHHOCTb

126,10
32,76
47
70
65,2
341,06
30,50
51,00

81,50

123,57

31,64

151

61

52,2

419,41

188,3

29
2173

1059,20

Butamu

HC

2,78

0,98

3,76

7,10

15

8,6

0,3
8,16

7,34

75,00

90,8

0,15

1,42
1,57

104,73

Howmep

peuenTyp
bl

314
40

395

368

399

86
14

302

398

230

393



Mprem
nULLIN

JeHb 7
3aBTpak

NToro
3aBTpak

1
3aBTpak

NToro 11
3aBTpakK

Oobep

nToro
obeq

MongHnkK

NToro
NONAHUK

NToro 3a
celbMoi
[eHb

HavmeHoBaHMWe 6/to4a

BTopHUK

Cyn MO/I0YHbIN C XN0NbAMYU
0BCAHbIMU «[ epKynec»
Xneb6 nweHnYHbINA

ChbIp poccuidckmii

Yaii ¢ MONoKoM

[MeyeHbe

BaHaH

CoK (hpyKTOBbIA

LLLn 13 cBeXell KanycThl C

KapTogenem

Mkpa kabaykoBas

Puc oTBapHoOii ¢ oBoL,amu
BUTOUYKM pybneHHblIe
KoMnoT u3 cyleHbIx

(hpYyKTOB

Xneb p>xaHoli

Onafbu c NoBMANOM

Kednp

Bbixog
6nopa

130
30

10
150

40

75

150

40

100
50/5
150

30

65
150

MuweBble BellecTBa

b

3,84

2,37
2,32
2,65
0,37
11,55

0,6

0,37

0.97

1,04

0,36

2,3
7,4
0,33

1,98

13,41

4,56
4,35

8,91

34,84

X

3,84

0,3
2,95
2,33
0,59
10,0

0,2

0,2

2,93

1,88

3,3
5,6
0,01

0,36

14,08

4,06
3,75

7,81

32,09

Yy

11,64

14,49

11,31

3,74

41,18

8,4

7,57

15,97

5,08

2,36

20,86
7,47
20,82

10,02

66,61

27,75
6,00

33,75

157,51

OHepreTuny.

LIEHHOCTb

96,72

70,5
36
77

20,80
301,0

38

31,90

69,90

50,85

27,84

122,5
110,0
84,75

52,2

448,14

166
75

241

1060,0

Butamu
HC

0,58

0,07
1,19

1,84

4,00

15
55

11,07

2,20

0,6

0,3

14,17

0,24
1,05

1,29

22,8

Howmep
peuenTyp
bl

94

394

368

399

67

53

334
282
376

449
401



Mpuem
Ny

[eHb 8
3aBTpak

NToro

3aBTpaK

1
3aBTpak

NToro N
3aBTpak

Obep

ntoro
oben

MongHuk

NToro
NongHNK

NToro 3a
BOCbMOW
JleHb

HanmeHoBaHWe 61t04a

Cpega

Kawa mMaHHas ¢ MOPKOBbLIO
Kakao ¢ MONOKOM
Xneb6 nweHnYHbIM’

®pyKTbl cBEXME (A0610KN)

COK (hpyKTOBbIA

PacconbHUK JIeHUHTpagcKuii
Canat 13 6e10K0O4YaHHOI
KanycTtbl (C MOPKOBbLIO)
MakapoHbl 0TBapHbIe C
Macnom

Pbi6a 3aneveHHas
KoMnoT 13 cBexunx YpyKToB
Xneb p>xaHoii

MyAnHT U3 TBOpOra ¢ pucom
Coyc MOMOYHbIA CnagKuii
Yain ¢ caxapom

BbIxoa
6nopa

155
150
40

75

150
40

120

60
150
30

50
15
180/10

Muwesble BeLy-Ba

b

6,03
3,15
2,64
11,82

0,28

0,37
0,65

1,26
0,56

4,41

7,55
0,04
1.98
15,8

7,37
0,29
0,06

7,43

35,7

X

513
2,72
0,48
8,33

0,28

0,28

3,06

2,03

3,61

4,84

0,08

0,36
13,98

4,72
0,67
0,02

4,74

27,33

Y

29,38
12,96
13,36
55,7

6,95

7,57
14,52

9,95
3,60

21,15

5,84

17,85
10,02
68,41

9,96
1,98
9,99

19,95

158,58

OHepreTuy.
LEHHOCTb

188
89
69,60
346,6

31.24

31,9
63,14

72,45
34,96

134,76

97
73,2
52,2

464,57

112
15,22
40

152,0

1026,31

Butammn
H
C

1,17
1,20

2,37

71
3,0

10,1

4,52
12,98

0,11
1,28

18,89

0,10

0,04
0,03

0,13

31,49

Ne
peuentyp
b

173
397

368

399

76
21

317

254
372

236
351
392



Mprem HaumeHoBaHuWe 6511042 Bbixog Muwesble BellecTsa OHepretny.  Butamm Homep

nuLm 6ntoga B X \Y LIeHHOCTb HC peuenTyp
b

JeHb 9 YeTBepr

3aBTpak Kalla BA3Kasa pucoBad C 140 4,14 5,32 36,19 209,5 0,58 176
N3I0OMOM, C Mac/ioM
Xneb NweHNYHbI 20 1,58 0,2 9,66 47 " "
Kakao ¢ MOnokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397

nToro 9,39 8,71 61,67 363,5 2,01

3aBTpak

1 DpYKTbl CBEXUNE 60 0,24 0,24 5,88 26,4 6,00 368

3aBTpak
CoK (hpyKTOBBI 75 0,37 - 9,5 39,4 3,0 399

WToro 1 0,61 0,24 15,38 65,8 9,0

3aBTpak 7

Oo6ep bopuy ¢ kapTodhenem 150 1,22 3,0 8,46 65,85 5,27 58
Canart 13 ceBexux noMnaopos 40 0,39 2,46 1,49 29,68 6,7 15
N OrypLOB C NYKOM
penyatbim
KanycTta TyweHas 60 1,23 1,94 5,65 45,06 10,29 336
3anekaHka KaptodenbHas ¢ 60 3,81 2,34 10,24 77,25 2,0 291
neyeHbHo
CoyC CMeTaHHbIl 15 0,21 0,74 0,88 11,11 0,005 354
KomnoT 13 cBexux gpyKToB 150 0,12 0,09 18,06 73,5 0,64 372
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 - -

NToro 8.96 10,93 54,8 354,65 24,9

obep

MongHuk  OMAET HaTypanbHblIii 65 5,73 11,04 1,10 127 0,10 215
Xneb NweHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Monoko KunsayeHoe 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400

MToro 11,89 15,32 18,34 259 2,15

MONJAHUK

MToro 3a 30,85 35,20 150,19 1042,95 38.06

LEeBATbIA

LeHb



Mpuvem
niwy

AeHb 10
3aBTpak

NToro
3aBTpak

1
3aBTpak

NToro 1
3aBTpak

Oben

NToro
obeq

MongHuk

NToro
NONAHUK

NToro 3a
[eCATbIN
JEeHb

NToro 3a 10
nHel

CpefHee
3HaueHne

HanmeHoBaHMe 651042 Bbixog

6noaa
MaTtHnua
Cyn MOMOYHbIN C 130
MaKapOHHbIMWU U3aenuamu
Xneb nweHnYHbINA 15
Chblp poccuiickuii 5
KoeiHbliA HannTOK ¢ 150
MOJ/IOKOM
MeyeHbe 5
baHaH 40
Cok 56104HbIi 75
Cyn KapTotenbHbIi ¢ 150
thacosbio
Canat 13 cCBeXunx orypuos 40
rony6ubl neHnBbIe 100
CoyC cMeTaHHbIl 15
"pPeHKN NWeHnYHble 2-i 20
BapmaHT
Kucenb 13 cyLlleHbIX 150
(hpyKTOB
Xneb pxxaHoii 30
KpeHgenb caxapHbiii 50
PaxeHka 150

MNMpumeyvaHme:

MnuweBble BewlecTsa

b

3,73
1,18
1,16
2,34
0,37
8,78
0,6
0,37
0.97
3,07
0,30
8,8
0,21
1,93
0,17
1,98

16,46

3,54
4,35
7,89

34,1

X

3,38

0,15

1.47

2,00

0,59

7,59

0,2

0,2

3,2

2,43
5,67
0,74
3,21

0,009
0,36

15,61

6,57
3,75
10,32

33,72

Yy

12,23
7,0
10,63
3,74
33,60
8,4
7,57
15,97
9,68
0,95
12,53
0,88
11,68
26,45
10,02

72,19

27,87
6,30
34,17

155,0

OHepreTuy.

LIEHHOCTb

94,38
35,25
18,0
70
20,85
238,48
38
31,9
69,90
79,95
26,92
136,6
11,11
83,44
106,65
52,2

496,87

185
76
261

1066,2

Butamu
HC

0,58

0,03
0,98

1,59

4,00

15

5,5

3,48

3,8

12,52
0,005

0,3

20,1

0,00
0,45
0,45

30,15

Howmep

peuenTyp
bl

93

395

368

399

81

13
298
354
116

376

460
401



