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ГРАФИК ЗАКЛАДКИ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ

07.15 -  закладка продуктов на завтрак (кроме масла и сахара)
*

08.00 -  закладка сахара, масла на завтрак

09.00 -  закладка мяса (рыбы, птицы) на обед

10.00 -  закладка крупяных и овощных продуктов на обед (кроме 
масла, сметаны, сахара), теста на полдник

11.00 -  закладка масла, сахара, сметаны на обед

13.00 -  закладка основных продуктов на полдник
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