COIJ1ACOBAHO YTBEPXAEHO
Ounpektop-MBOY "MyckaTHOBCKasa Lwkona" asnwokK B.B.

nN.B. HUKUTKUH B.I'3. MaBntok

Y %m

OCHOBHOE MEHHKO INMPUTOTABJIMBAEMbIX B/TFO L]
B MyHULMNa/IbHOM 6HO)KeTHOM 06LLe06pa3oBaTe/ibHOM YUpeXxaeHUmn
"MyckKaTHOBCKas Lwkona'
KpacHorBapgeckoro panoHa Pecnybnnku Kpbim
Ha 2023 ropg

Mprém nuwu: 3aBTpaK

Bo3pacTHaa Kateropus: 7-11 net



OCHOBHOE MEHKO NMPUTOTABJ/TMBAEMBbIX B/1HO [

BO3PACTHAA KATEIOPUA: 7- 11 net

Mprvem nuwmn HanmeHoBaHMe 61t04a
Hegena 1 [eHb 1

OBoLWWK HaTypanbHbIE MO Ce30HY

MakapoHbl OTBapHble C CbIPOM

3ABTPAK byTtepb6poabl ¢ noBUAa0M

Yain ¢ caxapom

Mnogbl cBexwue

MToro 3a npuemMm nuwm

MNToro 3a aeHb

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 61t04a
Hegena 1 eHb 2

3anekaHka U3 TBopora

Yail ¢ caxapoMm M IMMOHOM

SABTPAK Tlnogbl cBexue

KoHaunTepckne nsgenus

Xneb6 p>kaHol

MNToro 3a npuem nuuim

MToro 3a feHb

Bec 61t0aa

60
170
55
200
100
585

Bec 6nt0aa

130
207
100
20
25
482

lMuueBble BellecTBa

6enKku, r

0,5
9,2
2,4
0,07
0,4
12,57
12,6

XUpbI,r

0,1
6,5
3.9
0,02
0,4
10,92
10,9

yrneeoj
bl, T

32
27,8
15
9,8
85,6
85,6

MuuieBble BellecTBa

6enKu, r

17,5
0,13
0,4
15
1,6

21,13
21,1

XUpbl,r

12,1
0,02
0,4
2
0,25
14,77
14,8

yrneeoj
bl, T

22,1
15,2
9,8
14,9
8,7
70,7
70,7

OHepretu
yeckas
LLeHHOCTb

7,8
243,3
156
60
47
514,1
514,1

OHepreTun
yeckasd
LEHHOCTb

266,9
62
47

83,4
43,5
502,8
502,8

Ne
peuenTypbl

70/71
204
2
376
338

Ne
peuenTypbl

223\337
377
338
CPB
CPB

C60pPHUK
peuenTyp

2011
2017
2011
2011
2011

C60pHUNK
peuenTyp

2017
2011
2011
2022
2022



Mprem nuwm

HanmeHoBaHue 6nt0ga

Hepena 1 [eHb 3

3ABTPAK

Mpuem nnwn

Kalla pucoBaa ¢ U3toMOM
Cblp (mopumammn)

Ketup max 2,5%

Xneb6 NWeHNYHbIA

Xneb pxxaHoi

VToro 3a npnem nuLiun
MToro 3a feHb

HanmeHoBaHMe 6t04a

Hepena 1 [eHb 4

3ABTPAK

OBOWM HaTypa/nbHblE MO CE30HY
OMneT HaTypanbHblIii
KotheiHbIl HaMUTOK C MONOKOM

Mnopgbl cBexue

Xneb6 MWeHNYHbIA
Xneb pxxaHoi

WNToro 3a npmvem nuuiun
MNToro 3a fgeHb

Bec 6nto0ga

210
15
200
50
25
500

Bec 6nto0ga

60
116
200

100
40
20

536

lMuuieBble BellecTBa

6enKku, r

59
3,5
58
3,9
17
20,8
20,8

XUpbI,r

7.8
4,4
5
0,25
03
17,75
17,8

yrneeoj
bl, T

46,4
0
8

25,1

8,4

87,9

87,9

MuuweBble BellecTBa

6enKu, r

0,5
10,9
3,3
0,4
31
13
19,5
19,5

XUpbl,r

01
17,4
2,4
0,4
0,2
0,25
20,75
20,8

yrneBog
bl, T

1
2,3
14
9,8
20,1
6,7
53,9
53,9

OHepretu
yeckas
LEeHHOCTb

300
53,8
106
118,4
43,5
621,7
621,7

OHepreTn
yeckas
LEHHOCTb

7,8
228,2
91,8
47
94,7
34,8
504,3
504,3

Ne
peuenTypbl

177
15
386
CPb
CPBb

No
peuenTypbl

70/71
210
379
338
CPB
CPBb

C60pHUNK
peuenTyp

2011
2017
2011
2022
2022

C60PHUK
peLenTyp

2011
2017
2017
2011
2022
2022



Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 61t0a

Hepena 1 leHb 5

3ABTPAK

Mpuem nuwm

Canat 13 6eN10KOYaHHO KanycThbl
KoTnetbl uan 6UTOYKN pblOHbIE
Mtope KapTogenbHoe

Yali ¢ caxapom 1 IMMOHOM

Xneb6 NweHUYHbI

Xneb pxxaHoi

MToro 3a npvem nuumn

MNToro 3a geHb

HanmeHoBaHuMe 6nt0aa

Hepena 2 [leHb 6

3ABTPAK

Kalla nwéHHas ¢ U3toMoM

KogheinHblii HANUTOK C MOMIOKOM
Mnopgbl ceexue

KoHpuTepckue nsgenus

Xneb MNwWeHNYHbIR

Xneb6 pxxaHoi

WNToro 3a npuem nuiim

MNToro 3a feHb

Bec 6ntofa

60
90
150

207
40
20

567

Bec 6ntoa

210

200
100
20
40
20
590

MuiieBble BellecTBa

6enKku, r

1
11,5
3,4
0,13
31
13
20,43
20,4

XUpbl,T erfBrOp'

3 55
9,3 13,2
8,3 21,6
0,02 15,2
0,2 20,1
0,25 6,7
21,07 82,3
21,1 82,3

MuuieBble BellecTBa

6enKu, r

8,2

3,3
0,4
15
31
13
17,8
17,8

XUpbl,T erfBro'u'
11,9 46,2
2,4 14
0,4 9,8

2 14,9
0,2 20,1
0,25 6,7
17,15 111,7
17,2 111,7

OHepretu
yeckas
LEHHOCTb

54
183,3
174,3

62
94,7
34,8
603,1
603,1

OHepretun
yeckas
LEHHOCTb

326

91,8
47
83,4
94,7
34,8
677,7
677,7

Ne
peuenTypbl

45
234
312
377
CPB
CPB

Ne
peuenTypbl

177
379
338
CPBb
CPB
CPBb

C60pHUK
peuenTtyp

2011
2011
2011

2011
2022
2022

C60pHUK
peuenTtyp

2011
2017
2011
2022
2022
2022



Mpuem nuwum

HaunmeHoBaHue 61042

Hepena 2 [leHb 7

3ABTPAK

Mpuem nuwm

Mkpa KabauykoBasi KOHCEPBMPOBaHHas
TedTenn 1-ii BapuaHT

Mope KapToghenbHoe

Yali ¢ caxapoM U IMMOHOM

Xneb MNweHUYHbI

Xneb6 pXxaHoi

MToro 3a npmem nuwm
MToro 3a feHb

HanmeHoBaHue 61t0a

Hepena 2 feHb 8

3ABTPAK

OBoLlWY HaTypanbHble MO CE30HY
KoTnetbl pybneHble U3 NTuLb
Puc oTBapHoii
Kakao ¢ M0NoOKOM

Mnoabl ceexue

Xneb nweHNYHbIN

Xneb pxaHoW

MToro 3a npvem nuiin
MToro 3a fieHb

Bec 6ntoaa

50
110
150
207
40
20
577

Bec 6nto0aa

60
90
150
200
100
40
20
660

MuuieBble BellecTBa

6enKku, r

15
9
3,4
0,13
31
1,3
18,43
18,4

XUNpbI,T

71
13,5
8,3
0,02
0,2
0,25
29,37
29,4

yrneBogj

bl, T

6,2
11,9
21,6
15,2
20,1

6,7
81,7
81,7

MuuweBble BellecTBa

6enku, r

0,5
14,9
3,7
3.8
0,4
31
13
27,7
27,7

XUNpbI,r

0,1
21,3
54

3
0,4
0,2
0,25

30,65

30,7

yrneBoj

bl, T

1
13,3
36,7
24,6
9,8
20,1
6,7
112,2
112,2

OHepreTu
yecKau
LLeHHOCTb

95,2
210,2
174,3
62

94,7
34,8
671,2
671,2

OHepreTu
yeckas
LEeHHOCTb

7,8
304,5
219
140,9
47
94,7
34,8
848,7
848,7

Ne
peuenTypbl

CPB
278
312
377
CPBb
CPb

No
peuenTypbl

70/71
294
304
382
338
CPb
CPBb

C60pPHUK
peuenTyp

2022
2011
2011
2011
2022
2022

C60pHUNK
peuenTtyp

2011
2011
2011
2011
2011
2022
2022



Mpuem nuwwn

HanmeHoBaHMe 6t04a

Hegenn 2 feHb 9

3ABTPAK

Mprnem nuwin

OBowWwn HaTypanbHble MO Ce30HY
[MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMN

Kalla paccbinyaTaa rpeyHesas
Ketpup max 2,5%

Xneb MWeHNYHbI

Xneb pxaHol

MToro 3a npuem nuwm

NToro 3a aeHb

HanmeHoBaHue 6n1t04a

Hepena 2 feHb 10

3ABTPAK

Kawa xxuakas monoyHas U3 MaHHOW Kpynsl
Colp (nopuunsimu)

KoHAanTepckue nsgenusa

COKW 0BOLHbIE, PPYKTOBLIE

Xneb6 NWeHNYHbI

Xneb6 p>xaHoi

WToro 3a npuem nuuim

MToro 3a feHb

Bec 6ntoga

60
100
150
200
40
20
570

Bec 6nt0ga

210
15
20

180
40
35

500

lMuueBble BellecTBa

6enKu, r

0,5
13,3
8,7
58
3,1
13
32,7
32,7

XUpbl,r

01
11,2
57
5
0,2
0,25
22,45
22,5

yrnesos

bl, T

1
3,5
29,4
8
20,1
6,7
68,7
68,7

MnweBble BellecTBa

6enKu, r

6,1
3,5
15
0,9
31
2,4
17,5
17,5

XUpbl,r

10,72
4,4
2
0.2
0,2
04
17,92
17,9

yrnesos

bl, T

32,38
0
14,9
18,2
20,1
11,8

97,38

97,4

OHepretu
yeckas
LEHHOCTb

7,8
185
2442
106
94,7
34,8
672,5
672,5

OHepretu
yeckas
LEHHOCTb

251
53,8
83,4
77,4
94,7
60,9
621,2
621,2

Ne
peuenTypsbl

70/71
255
171
386
CPb
CPBb

Ne
peuenTypbl

181
15
CPb
389
CPb
CPb

c60pHUK
peLenTyp

2011
2011
2011
2011
2022
2022

C60pHUNK
peuenTyp

2011
2017
2022
2011
2022
2022



MTOro No OCHOBHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa

OHepreTnyeckas
NTOro yrneBso- P
benku, r Xupsbl,r LEHHOCTb, KKan
abl, T
WToro 3a Becb nepuog 208,6 202,8 852,1 6237,3
CpefiHee 3HayeHWe 3a Nepuog 20,9 20,3 85,2 623,73
Hopwma no CaHlluH 19,25 19,75 83,75 587,5

CopepxxaHue 6enKoB, XWNpoB., yrnesonoB B MEHKO 3a

nepuog B % OT KanopuAHOCTK 131 30,2 56,7

CYMMAPHbBIE OBBEMbI 61O 4 MO NMPUEMAM M B TPAMMAX

Bo3pacT geTent 3aBTpak
7-11 net 556,7



