
        Возрастные психологические особенности пятиклассников 

   Возраст детей пятого класса можно назвать переходным от младшего школьного к 

младшему подростковому. Психологически этот возраст связан с постепенным обретением 

чувства взрослости - главного личностного новообразования младшего подростка. 
Для данного возраста характерны: усиление независимости детей от взрослых; 

 негативизм-стремление противостоять, не поддаваться любым влияниям, предложениям, 

суждениям, чувствам взрослых. Происходит постепенная замена ведущей учебной 

деятельности на ведущую деятельность общения – установление доверительно-дружеских 

отношений со сверстниками. Социальные нормы поведения, установленные взрослыми, 

отходят на второй план. 5-классник переходит на внутригрупповые нормы поведения (те, 

которые установил сам и сверстники). Стремление к личному авторитету среди сверстников 

порождает активный поиск для образца подражания. Также характерно повышенное 

внимание ребенка к себе, к своей внешности, самопознанию, самовоспитанию. У младшего 

подростка очень шаткая самооценка, которая зависит от: положительной либо отрицательной 

оценки своих школьных способностей, от того, насколько налажены межличностные 

отношения со сверстниками, педагогами, какое взаимоотношение в семье. 

       Возраст пятиклассников характеризуется начальным этапом полового созревания. А это 

не только физические изменения, но и психические – рывок к взрослению и переоценка всех 

ценностей. И именно этот период совпадает с изменением социального окружения и соц. 

роли ребенка. В связи с этим начинают проявляться такие признаки как: упрямство, 

внутренние переживания,  стремление к самостоятельности, замкнутость (особенно когда 

родители не считаются с внутренними переживаниями ребенка), ранимость, обидчивость и 

отчужденность.  

       Особенно обостряется чувство собственного достоинства (и если его неосторожно 

затронуть, ребенок либо отвечает на обиду дерзостью, что нас ошеломляет, либо переживает 

обиду в себе и еще больше отгораживается от нас). Душевный мир ребенка полон 

противоречий и проблем: стремление быть и казаться взрослым (а близкие люди 

насмехаются и подшучивают над ними, не зная, что могут ранить, обидеть, оттолкнуть и не 

вернуть уже никогда); появляется повышенная критичность к себе и окружающим.  

       Дети формируют себе идеал (не всегда положительный) и стремятся ему подражать. 

Важно, чтобы в этот момент ребенок мог откровенно общаться как с родителями, так и с 

учителями. Нельзя сказать, что у всех детей одинаково сложно будет проходить это время. 

Поэтому нужно заранее задуматься о перестройке своего отношения к ребенку, пришло 

время отказаться от роли всезнающего наставника и принять роль старшего друга и 

товарища. Так же нужно знать, что возраст характеризуется угасанием духа 

интеллектуального соперничества – равнодушием к учебе. 

        И обобщая все сказанное: у ребенка проявляется тревога, которая может перерасти в 

состояние тревожности. Недостаточная познавательная активность в сочетании с быстрой 

утомляемостью пятиклассника серьезно тормозит его обучение и развитие. Быстро 

наступающее утомление приводит к потере работоспособности и как следствие возникают 

затруднение в усвоении учебного материала: не удерживают в памяти условие задачи 

(преобладает кратковременная память, рассеянность внимания),  забывают слова 

(особенность памяти), допускают нелепые ошибки в письменных работах, вместо решения 

механически манипулируют цифрами (нет сосредоточенности внимания), не способны 

оценить результат своих действий (словарный запас, богатство речи), ограничены 

представления об окружающем мире. 

        Учебная деятельность характеризуется крайней неорганизованностью, 

импульсивностью. Они не умеют планировать свои действия, контролировать их, часто 

перескакивают с одного на другое, не завершив начатое.  Все это связано с нервно-

психическим состоянием. 

 



Как показывает практика, большинство детей переживает переход в среднюю школу. 

Переход учащихся из начальной школы в среднюю справедливо считается кризисным 

периодом. В адаптационной период дети становятся тревожными, робкими или, напротив, 

«развязными», шумными, суетливыми. У них может снизиться работоспособность, они могут 

стать забывчивыми, неорганизованными, иногда нарушается сон, аппетит. У большинства 

детей подобные отклонения носят единичный характер и исчезают через 2–4 недели после 

начала учебы. Однако есть дети, у которых процесс адаптации затягивается на 2–3 месяца и 

даже больше. 

 

Рекомендации родителям пятиклассников 

Воодушевите ребенка на рассказ о своих школьных делах. 

Не ограничивайте свой интерес обычным вопросом типа: «Как прошел твой день в школе?» 

Каждую неделю выбирайте время, свободное от домашних дел, и внимательно беседуйте с 

ребенком о школе. 

Запоминайте отдельные имена, события и детали, о которых ребенок сообщает вам, 

используйте их в дальнейшем для того, чтобы начинать подобные беседы о школе. Кроме 

того, обязательно спрашивайте вашего ребенка о его одноклассниках, делах в классе, 

школьных предметах, педагогах. 

Регулярно беседуйте с учителями вашего ребенка о его успеваемости, поведении и 

взаимоотношениях с другими детьми. 

Без колебаний побеседуйте с учителем, если вы чувствуете, что не знаете о школьной жизни 

вашего ребенка или о его проблемах, связанных со школой, или о взаимосвязи его школьных 

и домашних проблем. Даже если нет особенных поводов для беспокойства, консультируйтесь 

с учителем вашего ребенка не реже, чем раз в два месяца. 

Во время любой беседы с учителем выразите свое стремление сделать все возможное для 

того, чтобы улучшить школьную жизнь ребенка. Если между вами и учителем возникают 

серьезные разногласия, прилагайте все усилия, чтобы мирно разрешить их, даже если 

придется беседовать для этого с директором школы. Иначе вы можете случайно поставить 

ребенка в неловкое положение выбора между преданностью вам и уважением к своему 

учителю. 

 

Не связывайте оценки за успеваемость ребенка со своей системой наказаний и 

поощрений.  

Ваш ребенок должен расценивать свою хорошую успеваемость как награду, а неуспеваемость 

— как наказание. Если у ребенка учеба идет хорошо, проявляйте чаще свою радость, можно 

даже устраивать небольшие праздники по этому поводу. Но выражайте свою озабоченность, 

если у ребенка не все хорошо в школе, и, если необходимо, настаивайте на более 

внимательном выполнении им домашних и классных заданий. Постарайтесь, насколько 

возможно, не устанавливать наказаний и поощрений: например, ты на полчаса больше 

можешь посмотреть телевизор за хорошие отметки, а на полчаса меньше — за плохие. Такие 

правила сами по себе могут привести к эмоциональным проблемам.  



 

Помогайте ребенку выполнять домашние задания, но не делайте их сами.  

Установите вместе с ребенком специальное время, когда нужно выполнять домашние задания, 

полученные в школе, и следите за выполнением этих установок. Это поможет вам 

сформировать хорошие привычки к обучению. Продемонстрируйте свой интерес к этим 

заданиям и убедитесь, что у ребенка есть все необходимое для их выполнения наилучшим 

образом. Однако если ребенок обращается к вам с вопросами, связанными с домашними 

заданиями, помогите ему найти ответы самостоятельно, а не подсказывайте их.  

 

Помогите ребенку почувствовать интерес к тому, что преподают в школе. 

Выясните, что вообще интересует вашего ребенка, а затем установите связь между его 

интересами и предметами, изучаемыми в школе. Например, любовь ребенка к фильмам можно 

превратить в стремление читать книги, подарив книгу, по которой поставлен понравившийся 

фильм. Или любовь ребенка к играм можно превратить в стремление узнавать что-нибудь 

новое. 

Ищите любые возможности, чтобы ребенок мог применить свои знания, полученные в школе, 

в домашней деятельности. Например, поручите ему рассчитать необходимое количество 

продуктов для приготовления пищи или необходимое количество краски, чтобы покрасить 

определенную поверхность. 

Особенные усилия прилагайте для того, чтобы поддерживать спокойную и стабильную 

атмосферу в доме, когда в школьной жизни ребенка происходят изменения. 

Такие события, как первые несколько месяцев в школе, начало и окончание каждого учебного 

года, переход из начальной школы в среднюю и старшую, могут привести к стрессу ребенка 

школьного возраста. При любой возможности пытайтесь избежать больших изменений или 

нарушений в домашней атмосфере в течение этих событий. Спокойствие домашней жизни 

вашего ребенка поможет ему более эффективно решать проблемы в школе. 

 

 


