
Режим 

дня лагеря с дневным пребыванием «Радуга» 

на базе МБОУ "Мускатновская школа" 

 

Время Элементы режима дня 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя зарядка. 

9.00-9.15 Организационная линейка. 

9.15 – 10.00 Завтрак. 

10.00-10.30 Воздушные ванны 

10.30-12.00 Работа кружков и секций, 

общественно-полезный труд, 

проведение культурно-массовых, 

спортивных мероприятий лагеря и 

отрядов (в соответствии с планом 

работы). 

12.00-13.00 Обед. 

13.00-14.30 Отдых (чтение, просмотр видео, 

оформительские работы, репетиции, 

воспитательные беседы). 

14.30 Уход домой. 

 

 
 

     

 


