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Macca Muuwessble BelecTsa (ryd & Ne
nopumu, rp peuenTyp
3asTpaK 3 X y LEHHOCTb bl
(kkan)
OBOLUM HATypasibHbIE MO Ce30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53
Pbi6a, TyLleHHas B TOMaTe C 100 103 36 3.9 89 158
oBoLaMu
Kalua pacceinuaras pucosas 150 3,6 472 38,4 205,5 114
Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261
®pyKTbl  CBEXME 100 0,4 04 9,8 47 231
Xneb MWeHNYHbI 40 3 0,3 19,7 93,6 CPB
Xneb pXxaHol 20 16 0,3 8 41,2 CPBb
VToro 3a npuem nuwm 700 19,6 8,9 91,2 524,3
LleHa 73 py6nb 71 komneek
Macca Muwesble BellecTsa (r) OHepreTtuy Ne
nopuum, r eckas peuenTtyp
Otea P i b X Y LEHHOCTb bl
(kkan)
OBoLWK HaTypasibHble NO CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6 53
BopLy ¢ KanycToi 1 kapTodenem 200 1,44 3,94 8,7 82 62
MTuua, TyweHHas B coyce 100 11,94 10,12 3,51 153 198/223
MakapoHHble U3fenna oTBapHble 150 5,6 5,6 36 216 137
KomnoT mn3 ceBexux nnogos 200 0,16 0,16 27,9 114 236
Xneb MWeHNYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 100 CPB
Xneb p>xaHoli 40 3,2 0,6 16 82,4 CPB
VToro 3a npvem nun 810 27,4 21 122,6 753,4
LleHa 76 py6neii
Bo3pacTHasa kateropus 12-18 net
Macca Emu_\esue ;?u_\eCTBa (r))/ 3HepI:ae;mqec peugﬁwp
3aBTpak nopuuu,
p LIeHHOCTb bl
(kkanm)
OBOLUM HaTypasbHbIE MO CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53
Pbi6a, TyLLeHHas B TOMaTe C 100 103 36 3.9 89 158
oBoLamMu
Kawwa paccbinyaras pucosas 180 4,4 51 46,1 246,6 114
Uain ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261
Xneb nieHNYHbINA 60 46 0,5 29,5 100 CPB
Xneb p>xaHoii 40 3,2 0,6 16 82,4 CPB
MToro 3a npvem nuuiu 670 23,2 9,9 106,9 566
LleHa 55 pyb6neli
Macca Muwesble BewecTsa (r) 3HepreTnyec No
O6ep nopun, b X N Kas peuenTyp
p LIEHHOCTb bl
(kkan)
OBoLK HaTypasibHble MO CE30HY 100 0,8 01 17 10 53
BopLy ¢ KanycToi n kapTodenem 250 18 4,92 10,9 102,5 62
MTuua, TyweHHasa B coyce 100 11,94 10,12 3,51 153 198/223
MakapoHHble U3fenna oTBapHbIe 180 6,8 6,7 43,2 259,2 137
KomnoT u3 cBexxunx nniogos 200 0,16 0,16 27,9 114 236
Xneb nweHnYHbIRA 60 4,6 0,5 29,5 100 CPB
Xneb pxxaHori 45 3,6 0,68 18 92,7 CPB
MToro 3a npvem nuiuu 935 29,7 23,2 134,7 8314

LleHa 76 pybneii
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