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i BO3pacTHas Kkareropus 7-11 jer
| '3aBTpaK Macca IMumeBsie BemecTsa (1) OHepreTHy Ne
o’ MOPLIMH, b X v eckas peuenTypsl
rp LIEHHOCTb
(kKai)
Hxkpa kabaukoBas 60 0,96 3,78 4,44 54,5 CPb
ITTuua, TymeHHas B COyce 100 11,94 10,12 3,51 153,00 198/223
Kama pacceimuaTas pucoBas 150 3,6 4,2 38,4 205,5 114
Yaii ¢ caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261
X1e6 MueHHYHbIA 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb
X1e6 prxkaHoM 25 2,00 0,40 10,00 51,50 CPb
HWroro 3a npueM IMUILIH 585 21,6 18,8 86,1 598,1
Ilena 73 py6ss 71 komeek
O6en Macca Iumessle BewecTsa (T) OHepreTud Ne
MIOPLIMH, b X y ecKkas peLenTtypbl
rp LEHHOCTh :
(kKam)
PacconbHUK JIEHMHTPAJICKHUiMA 200 1,62 4,08 9,6 84 72
Pri6a, TylIeHHas B TOMaTe ¢ OBOLIaMH 100 10,3 3,6 3,9 89 158
MaxkapoHHbIE H3I€JIUs OTBapHbIE 150 5,6 5,6 36 216 137
KoMIoT 3 CBEXHX ILIOA0B 200 0,16 0,16 27,9 114 236
X11e6 mueHuYHbIHA 60 4,6 0,5 29,5 100 CPb
Xneb prxaHoOH 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
HToro 3a nmpueM UM 755 25,9 14,6 124,9 695,7
Ilena 76 pyOneit
BO3pacTHas Kareropus 12-18 ser
3aBTpak Macca IMuiesble BelecTsa (T) OHepreTuy Ne
MOPLIUH, b X b 4 eckasd peLenTypbl
rp LIEHHOCTh
(kxa)
Hkpa kabaukoBas 80 1,28 5,04 5,92 72,60 CPb
IITnua, TyleHHas B COyce 100 11,94 10,12 3,51 153,00 198/223
Kamna pacceinm4aras pucoBas 180 4,4 5,1 46,1 246,6 114
Yaii ¢ caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261
X1e0 mueHHYHbIH 60 4,60 0,50 29,50 100,00 CPb
X1e6 prkaHOH 40 3,20 0,60 16,00 82,4 CPb
HToro 3a npueM MUK 670 25,5 21,4 111,0 694,6
Ilena 55 pybaew
Ob6en Macca ITumesbie BenecTsa (1) OHepreTuy Ne
TIOPLIMH, b X b ecKas | peuenTyphl
rp LIEHHOCTh
(kKar)
PaccoNbHUK JIEHHHI'PaJACKHH 250 2,03 5,1 12 105 72
Pri6a, TyleHHas B TOMare ¢ OBOLIAMH 100 10,3 3,6 3,9 89 158
MakapoHHbIe W3/IeJIHs OTBAPHBIE 180 6,8 6,7 43,2 259,2 137
KoMIoT U3 CBeXKHX IUIOIOB 200 0,16 0,16 27,9 114 236
Xneb mueHUYHbIH 60 4,60 0,50 29,50 100,00 CPb
Xneb pxaHoi 45 3,6 0,68 18 92,7 CPBb
Hroro 3a mpreM IMHUIIH 835 27,5 16,7 134,5 759.,9

Ilena 76 pybneit
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