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BO3pacTHas Kareropus 7-11 et
. IMumeskie BemecTsa (T) OHepreTu Ne
3asTpak HopuwH, b X b4 yeckas | peLentyp
LIEHHOCTh BI
i (xcar)
OBoLIM HaTypaJIbHBIE 10 CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53
MakapoHbl OTBapHbIE C CHIPOM 170 9,2 6,5 32 243.3 204
Konaurepckue u3eaus 20 1,5 2 16,9 93 CPb
Cok (pyKTOBBIH 200 1 0 20,2 84 271
OpYKThl CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231
Xneb pxaHoH 20 1,6 0,3 8 41,2 CPb
Hroro 3a NpyeM IHIIH 590 14,3 9,3 88,3 516,5
Ilena 73 py6uib 71 Koneek
olsas [Muiuessie BemecTa (T) OHepreTu Neo
O6ex HopuH, b X ¥ yeckas | peuentyp
LIEHHOCTh Bl
P (kkan)
OBOIIM HaTypaJIbHbIE 10 CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6 53
Bopin ¢ KarycToi ¥ KapTodenem 200 1,44 3,94 8,7 82 62
ID10B M3 NTHLEI 200 18 8,9 36,5 298,7 199
KoMIoT U3 CBEXKHX IUIONO0B 200 0,16 0,16 27,9 114 236
X1n1e6 NMueHuYHbIA 60 4,6 0,5 29,5 100 CPb
X1e6 pkaHOH 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
HToro 3a npueM MULIH 765 28,3 14,2 121,6 693,4
Ilena 76 pyGneii
BO3pacTHas Kareropus 12-18 sier
3aBTpak Macca IMumeBsie BewecTsa () OHepreTu Ne
TIOpLIMH, b X v yeckas | peuentyp
rp LIEHHOCTb BI
(kKan)
OBolM HaTypaJIbHBIE 10 CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53
MaxkapOoHBI OTBapHbI€ C CHIPOM 170 9,2 6,5 32 243,3 204
Konaurepckue U3eIus 20 1,5 2 16,9 93 CPb
Yaii ¢ caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261
X1ne6 prxkaHOM 30 2,4 0,45 12 61,8 CPb
HWroro 3a npueM IUIIH 510 13,8 9,1 72,3 446,1
Ilena 55 pybaei
Ob6en Macca IMumessle BeuecTsa (I) OHepreTy Ne
MOPLIUH, b X ¥ yeckas | peuentyp
rp LIEHHOCTb B
(kKaim)
OBoIIM HAaTypaJIbHBIE 110 CE30HY 100 0,8 0,1 1,7 10 53
Bop ¢ KalycToii H kKapTodeneM 250 1,8 4,92 10,9 102,5 62
IL10B U3 OTHLBI 200 18 8,9 36,5 298,7 199
KOMIIOT K3 CBEKHX IUIOLOB 200 0,16 | 0,16 27,9 114 236
X7ne6 mueHHIHBINA 60 4,60 0,5 29,5 100 CPb
Xne6 prkaHOH 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
HToro 3a mpreM MUK 855 29 15,3 124,5 717,9
Ilena 76 pyGnei
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