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2025 F.

BospacTHas Kareropus 7- 11 ner /-

/.

Macca HI/HIIGBHC BemeCTBa (1) OHepreTHy Ne
3/ | MOpLKH, T ® eckas eLeNI Ty PhI
2 P P B K v LIEHHOCTh PR
KPy k2P (kkan)
OBoLIM HATYpaIbHbIE IO CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53
Pri6a, TylLI€HHas B TOMATe € 100 10,3 3.6 3.9 39 158
OBOLIIAMH
[Trope kapTodenpHOe 150 3,1 4.8 20,4 136,5 210
Yaii ¢ caxapoMm 210 0,07 0,02 10 40 261
DpyKThl _CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231
X1e6 mueHHYHbII 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb
Xed pxaHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb
HToro 3a mpyUeM IIHILH 700 19,1 9,5 73,2 455,3
Llena 78 py6as 05 komeek
Macca [IuiieBble BewecTsa (1) DHepretuy Ne
MOPLIMH, T eckas eLENTY P
Oben P P b X vy LIEHHOCTh P PP
(xxai)
CaJiaT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 60 0,84 3,6 5 55,2 38
BopI ¢ KalycTO# U KapTodeneM 200 1,44 3,94 8,7 82 62
[Ituua, TylIeHHasd B COyce 100 11,94 10,12 3,51 153,00 198/223
MakapoHHBbIe H3/1€JIHs OTBapHbIe 150 5,6 5,6 36 216 137
KoMIoT 13 cBEeXHUX IUIOJIOB 200 0,16 0,16 27,9 114 236
X1e6 mineHHYHbIA 50 3,83 0,42 24,58 83,30 CPb
Xne6 prkaHOM 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPb
WToro 3a nprueM IHIIH 790 26,2 24,3 117,7 765,3

Llena 107 pyGne#

BospacTHas KaTeropus 12- 18 ner

M [TuuieBble BelecTsa (1) DHepreTuyec Ne
acca
3aBTpak TIOpLIUH, B X ¥ ki peLLCIITYPH!
[IEHHOCTh

P (xkain)
OBOLIM HATYpAJIbHBIE IO CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53
Ppi6a, TyLIEHHas B TOMATe C 100 103 3.6 3.9 89 158
OBOLIAMH
[Trope kapTodenpHoe 180 3,7 5,8 24,5 163,8 210
Yaii ¢ caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261
X1e6 MIIeHHYHbIA 60 4,60 0,50 29,50 100,00 CPb
X116 prkaHOM 40 3,20 0,60 16,00 82,4 CPb
HToro 3a npueM IMUALIH 670 225 10,6 85,3 483,2

Ilena 77 pybaen
Nacts [TiieBble BelecTsa (T) DHepreTuyec Ne
O6en - b K Y4 Kas peLenTypel
LIEHHOCTh

P (kkan)
CasiaT W3 CBEKJIbI OTBapHOM 100 1,4 6 8,3 92 38
Bopu ¢ KamycTon U kaprodenemMm 250 1,8 4,92 10,9 102,5 62
IItuua, TyleHHas B coyce 100 11,94 10,12 3,51 153,00 198/223
MaxkapOHHbIE W31 OTBAPHBIC 180 6,8 6,7 43,2 259,2 137
KoMIoT U3 cBeXHUX IUIOO0B 200 0,16 0,16 27,9 114 236
X 1e6 MIueHHYHbIA 60 4,60 0,50 29,50 100,00 CPb
X1eb prxkaHon 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
Hroro 3a npueM MULIH 935 30,3 29,1 141,3 913,4

Ilena 107 pyGnewt
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