
Мониторинг организации питания родителями (законными представителями) 

обучающихся МБОУ «Мускатновская школа». 

С целью повышения ответственности родителей за обеспечение детей питанием, 

соответствующим возрастным физиологическим требованиям в пищевых веществах и 

энергии, принципам сбалансированного питания в МБОУ регулярно (не менее 2 раза в 

четверть) проходят проверки родительского контроля за организацией горячего питания 

обучающихся. 

В 2024 учебном году комиссией в составе : председатель комиссии - Мустафаева 

С.М., заместитель директора; члены комиссии: Бурдыкина Н.А.., заведующий хозяйством, 

Эдимова З.Р., председатель профсоюзного комитета, Белялова Э.С., учитель начальных 

классов, Уманская Е.Е., председатель родительского комитета, такие проверки проходили в 

течении учебного года, о чем свидетельствуют Акты проверки школьного питания 

родительским контролем. По результатам данных проверок органолептические свойства 

(вкусовые, подача блюд) получили оценку «хорошо». Все блюда соответствуют норме 

отпуска. Нарушений санитарных норм родителями не установлено. Претензий по качеству 

предоставляемых блюд не имеется. Общая оценка организации питания - «хорошо». 

Изучение общественного мнения о качестве питания и культуре обслуживания в 

школе происходит через анкетирование школьников и родителей. 

Анализ анкетирования детей и родителей по вопросам питания 2024 г. 

Тема анкетирования: «Анкета школьника» (заполняется вместе с родителями) 

Количество учащихся в МБОУ - 156; 

Количество респондентов - 113; 

Результаты анкетирования (анализ); 

Выявления проблем и пути их решения. 

Анкета школьника (заполняется вместе с родителями) 
Анкета для родителей «Питание глазами родителей» 

Количество респондентов - 98; 

Анкета по организации питания в школьной столовой (для учащихся) 
1.  Сколько времени вы проводите в школе? 

1)  4 часа - 12 

2) 5 часов- 

3) 6 часов 

2.  Питаетесь ли вы в школьной столовой? 

1)  да - 93 

2)  нет- 46 

3)  иногда - 17 

3.  Что не устраивает вас в школьной столовой? 

1)  оформление и состояние обеденного зала 

2)  чистота обеденного зала и оборудования для раздачи пищи 

3) запах в столовой 



4)  большие очереди у буфета 

5)  отведенное для приема пищи время (короткая перемена) 

6)  посуда в школьной столовой (её состояние) 

7)  другое (укажите что именно) 

8)  всё устраивает - 106 

4.  Устраивает ли вас график работы школьной столовой? 

1)  Да - 100 

2)  Нет - 0 

5.  Устраивает ли вас ассортимент продукции в школьной столовой? 

1)  Да - 106 

2)  нет (в случае отрицательного ответа укажите причины и предложения по его 

улучшению) 

6.  Что вы предпочитаете? 

1)  первые блюда - 31 

2)  вторые блюда - 69 
3)  выпечка - 106 
4)  напиток +выпечка- 106 

7.  Устраивает ли вас качество блюд? 

1) Да - 106 

2) нет (в случае отрицательного ответа укажите 

причины_0 ___________________________________________________________  

8.  Устраивает ли вас культура обслуживания в школьной столовой? 

1)  Да - 106 

2) ____________________________________________________________  нет (в 

случае отрицательного ответа укажите конкретно, что необходимо устранить - 0 _  

9. Пользуетесь ли вы информацией о школьном питании на информационном стенде, 

размещённом в столовой (меню предлагаемых блюд, режим работы, правила поведения в 

обеденном зале, информация о правильном питании)? 

1)  да, это важно - 99 

2)  нет, меня это не интересует - 7

Анкетирование родителей обучающихся «Питание глазами родителей» 

1.  Удовлетворяет ли Вас система организации питания в школе? - 96 

2.  Считаете ли Вы рациональной организацию горячего питания в школе? -92 

3.  Удовлетворены ли Вы санитарным состоянием столовой? -96 

4.  Удовлетворены ли Вы качеством приготовления пищи? - 94 

5.  Ваши предложения по организации питания в Школе: 

1.  Добавить в рацион больше фруктов. 

2.  Расширить меню (добавить сосиски, булочки). 

Опрос родителей подтвердил, что просвещение родителей по вопросам организации 



питания в МБОУ ведётся через общешкольный родительский комитет, общешкольные 

родительские собрания и классные родительские собрания, через привлечение 

родителей(законных представителей) к участию в семейных конкурсах различного уровня, 

направленных на формирование культуры питания. 85% опрошенных родителей 

подтвердили своё участие в классных и общешкольных мероприятиях, связанных с 

вопросами питания. 

Не смотря на положительную динамику в работе МБОУ по организации горячего 

питания обучающихся, имеются определённые трудности: существует незначительное 

число учащихся, которые питаются не организованно, а самостоятельно или не питаются 

совсем, по различным причинам. 

Рекомендации: 

Классным руководителям 1-10 классов: 

1. Провести классные родительские собрания по темам: «Организация горячего 

питания - залог сохранения здоровья школьников», «Режим дня и его значение», «Острые 

кишечные заболевания и их профилактика», «Правильное питание школьника как 

важнейший фактор сохранения здоровья»; 

2.  Вести пропаганду ЗОЖ и пользе горячего питания среди обучающихся, а так же 

воспитывать культуру питания у обучающихся. 

Постоянно 

Председатель комиссии: Мустафаева С.М., заместитель директора; 

Члены комиссии: Бурдыкина Н.А., заведующий хозяйством; 

Эдимова З.Р., председатель профсоюзного комитета; 

Белялова Э.С., учитель начальных классов; 

Уманская Е.Е., председатель родительского комитета 


